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2 ' Volta a I'estany amb el catamara.

Horari: cada dia, entre 10h.i 19h.

Preu: 5€/persona.

Durada: 40 minuts aproximadament.

Informacié: 972 58 09 23

El Museu Darder. Espai d’Interpretacio de I'Estany, a més
d'exposar la col-leccié Darder d'espécies naturals i mostrar la funcioj
dels museus d’historia natural del s. XIX i principis del XX, té com a
inalitat interpretar, explicar i donar a coneixer les caracteristiques de
la zona lacustre de Banyoles.

Lloguer de barques de rems de passeig.
Horari: cada dia, entre 10h.i 19h.
Preu: 5€/persona/hora.

Durada: es lloguen per hores.
Informaci6: 972 58 09 23

El Museu Arqueologic Comarcal de Banyoles, situat dins el palau
gotic de la Pia Almoina, exposa col-leccions de paleontologia
arqueologia i numismatica, procedents totes de la comarca del Pla
de I'Estany.
Horaris dels museus: de dimarts a dissabte, de 10'30h.
a 13'30h.ide 16h.a 19'30h.
i diumenges, de 10'30h.a 14h.

‘de descoberta

Itinerari de I’estany al barri vell amb el Tren Pinxo.
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Aprofiteu per fer un passeig pel barri vell de la ciutat on podeu
robar, entre altres, la Placa Major, la Llotja del Tint, I'Església de Santa
Maria dels Turers, el Monestir de Sant Esteve i la Muralla.
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Visiteu el mercat setmanal de Banyoles (placa de les Rodes, carre
Jacint Verdaguer, placa dels Turers, carrer Porta dels Turers i placa
Major).

Horari: cada dimecres, entre 8h.i 14h. aproximadament i els|
dissabtes, a la placa Major, hi trobareu un petit mercat de|
fruita i verdura.

Les Festes d’Agost es celebren del 15 al 19 d’agost. Cal consulta
el programa a part per conéixer totes les activitats que es realitzen.Us
recomanem la Fira del Cop d'Ull que es celebra el 16 d'agost al
passeig Dalmau i on podeu trobar tota mena d'objectes vells i de
col-leccionisme.
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Podeu refrescar-vos amb un bany a I'estany en els seguents llocs:

La Caseta de Fusta, a la zona nord de I'Estany, s’ha de segui
el cami que fa la volta a I'estany. El cotxe es pot deixar a
I'aparcament del Parc de la Draga.Es la zona de bany publica
i gratuita.

Podeu fer una visita al Bosc de Can Ginebreda, un espai d'escultura
a cel obert a només 6kms. de Banyoles. Xicu Cabanyes és I'autor dej
més de 100 escultures que ens desvetllen els sentits i les emocions.
Informacioé: 972 57 49 62 (restaurant)
972 57 25 38 (Xicu Cabanyes)
www.canginebreda.com

El Club Natacié Banyoles, passeig Antoni Gaudi, 3.
Tel. 972 57 08 59. Horari, de dilluns a diumenge de 9h.a 21h
Preu per no socis: 10€ tot el dia i 5€ mig dia (a partir de les
16h.).
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El Parc de les Coves Prehistoriques de Serinya és un paratge Unic
per apropar-vos a la vida dels cacadors-recol.lectors del paleolitic. En
aquest indret, hi podreu veure diferents abrics i coves que, des de fa
més de 200.000 anys, van ser ocupats successivament per diversos
grups humans.

Informacié: Parc de les Coves Prehistoriques de Serinya

tel. 9725933 10

www.plaestany.org/turisme

Els Banys Vells, passeig Lluis Maria Vidal, 1.Tel. 972 57 36 06
Horari, de dilluns a diumenge, de 12h.a 20h.

Preu: 1,20€ (nens de 3 a 14 anys.

Cal que vagin acompanyats d'un adult.) i

2,40€ (majors de 14 anys).

TN Generalitat de Catalunya
J) Servei d’Ocupacié de Catalunya



ACTIVITATS PER CONEIXER LENTORN PATRIMONIAL |
NATURAL DE BANYOLES

LES LLEGENDES DE BANYOLES: El DRAC, LES FADES | D’ALTRES
HISTORIES

Us convidem a escoltar les llegendes locals, a la fresqueta de la nit, en|
un marc incomparable i pintoresc, la terrassa de la pesquera nim. 10|
(Oficina Turisme de I'Estany).

L'aforament és limitat a 25 persones per sessid, podeu recollir la
vostra invitacio a I'Oficina de Turisme de I'Estany (pesquera nim. 10)

Dies: 7,9,14,15,16,21,23,28i 30 d'agost.
Hora: 2 sessions al dia, 20'30h.i 21'30h.

Durada: 50 minuts - Preu: gratuit (cal invitacio).
Nota: aquesta activitat no és recomanada per menors de 7 anys.
En cas de pluja o mal temps, es realitzara a l'interior de la pesquera.

Informacio i reserves: Oficina de Turisme de I'Estany,
tel 972583470

ITINERARI DE L'ESTANY AL BARRI VELL
Itinerari que comenca a I'estany amb una explicacié sobre el seu
origen, formacid i les principals caracteristiques i, seguint el rec Major,
lon veurem com es van construir els recs i els diferents usos que van
tenir, ens endinsarem dins el barri vell de Banyoles on les places, els
carrers i els edificis ens explicaran la historia de la ciutat estretament
lligada a I'aigua de I'estany.

Dies: els dissabtes 14 i 28 de juliol i 11 18 d'agost.

Hora: 10h.- Durada: 1'5h. - Preu: gratuit.

Punt de sortida: Oficina de Turisme Estany (pesquera nim. 10)

Informacio i reserves: Oficina de Turisme de I'Estany,

tel 972 58 34 70

VISITA A LA VIL-LA ROMANA DE VILAUBA

La vil-la de Vilauba és una casa de pages d’época romana que va
explotar el territori durant 700 anys, del s.l al s. VIl dC. La seva excava-
cid i posterior restauracid ens permet conéixer de primera ma quins
eren els costums, les creences religioses i la vida quotidiana al camp,
durant I'epoca romana.

Dies: els dissabtes 21 de juliol i 4 i 25 d'agost i
el dijous 16 d’agost.
Hora: 10h.- Durada: 1'5h. - Preu: gratuit.

Punt de sortida: Oficina de Turisme Estany (pesquera nim. 10)
Nota: a la vil-la romana de Vilauba s’hi arriba amb cotxe (només sén 5 minuts),
el guia us acompanyara al jaciment des de I'Oficina de Turisme de I'Estany.
Informacio i reserves: Oficina de Turisme de I'Estany,

tel 972583470

VISITA AL PARC NEOLITIC DE LA DRAGA

La Draga és I'iinic jaciment neolitic d’'ambient lacustre de la Peninsula
Iberica,amb una cronologia que es remunta al 5300-5200 aC.
Visitant el jaciment podrem conéixer les caracteristiques del medi
natural durant el neolitic a la Draga i els usos que feien el grup huma
que l'explotaven en aquell moment.

Visites guiades tots els dissabtes a les 12h.i a les 18h.i diumenges a
les 12h.

A més, els primers diumenges de cada mes es fan demostracions|
d'activitats prehistoriques a les 12h.

Preus: Visita guiada: 3€ - Visita guiada i demostracions: 6€
Menors de 6 anys: gratuit — Majors de 65 anys: 2€
Més informacié: Arqueolitic,
tel. 97257 6499 /609 13 50 77

ITINERARI GUIAT EN BICICLETA: L'ESTANY DE BANYOLES

Itinerari a l'entorn de I'estany per coneixer la formacié lacustre
d’origen carstic més important de Catalunya: I'origen, el funciona-
ment, procedencia de les aigles, formacié de I'estany i estanyols i la
vida a I'entorn de I'estany (vegetacio, fauna, primers pobladors i les
llegendes). Litinerari finalitza amb I'observacié de plancton al
microscopi a l'aula de natura.

Dies: els dissabtes 14,21 i 28 de juliol i 4,11, 18 i 25 d’agost
Hora: 19h.- Durada: 2'5h. - 3h.- Preu: gratuit
Punt de trobada: Club Natacié Banyoles

* En el cas de no tenir bicicleta, es pot llogar a I'Escola
de Natura per 5€.

Informacio i reserves: Oficina de Turisme de I'Estany,
tel 97258 3470

ITINERARI GUIAT A PEU: DE L'ESTANY AL BOSC DE LES ESTUNES
L'estany és I'inici d'un itinerari que ens permetra congixer la formaci
lacustre més important de Catalunya. El recorregut segueix pe
I'itinerari de natura dels Aiguamolls de la Puda on es visiten els estan-
yols de la Cendra i d’en Montalt i acaba al bosc de les Estunes, un lloc
carregat de bellesa i tradicio, de roures i alzines de grans dimensions
i escletxes transitables originades per trencaments de la roca traverti
nica.

Dies: els diumenges 15,22 i 29 de juliol i
5,12,19i 26 d'agost.
Hora: 10h.- Durada: 2’5 h. - Preu: gratuit
Punt de trobada: Oficina de Turisme Estany (pesquera nim. 10
Informacio i reserves: Oficina de Turisme de I'Estany,
tel 972 58 34 70

INICIACIO AL PIRAGUISME ESPORTIU
Recorregut a l'estany fent l'activitat de piragliisme amb caiacs
autobuidables gaudint de la tranquil-litat i el paisatge de I'estany.

Dies: dissabte 21 de juliol ales 17h.iales 18'30h i

diumenges 22 i 29 de juliol a les 10h.i a les 11'30h.

A l'agost de dimecres a dissabte a les 17h.i a les 18'30h.i

els diumenges a les 10h.i a les 11'30h.

Durada: 1'5h.

Preu: 20€/persona
18€/persona* presentant una de les seglients
acreditacions: Rebut de lloguer de bicicletes al
centre BTT Banyoles - Pla de I'Estany o I'entrada dels
Museus de Banyoles: Museu Darder. Espai
d’Interpretacié de I'Estany o Museu Arqueologic
Comarcal de Banyoles.
15€ per socis del Club Natacié Banyoles. Cal presen
tar el carnet de soci.
Gratuit pels menors de 6 anys.

Punt de trobada: davant el Club Natacié Banyoles.

* El descompte sera valid durant una setmana (7 dies) a partir de la data
de I'entrada del museu i del rebut de lloguer del Centre BTT Banyoles -
Pla de I'Estany.

Serveis: el preu inclou l'activitat de piraglisme, els serveis|
d’'accés i la zona de bany del Club Natacié Banyo
les durant tot el dia en que es realitza 'activitat.
Entrada reduida de 1,5€ per visitar els museus de
Banyoles (caldra presentar I'entrada de I'activitat]
de piragtiisme)

Més informacié i venda de tiquets:

Oficina de Turisme de I'Estany, tel 972 58 34 70.

QUE MES PODEU FER A BANYOLES | A LA RESTA
DE LA COMARCA DEL PLA DE L'ESTANY?

ESPORTS | AVENTURA

Rutes BTT

10 itineraris de 4 nivells diferents, degudament senyalitzats,
recorren bona part de la comarca. Es poden llogar bicicletes tot
terreny al Centre BTT Pla de I'Estany -Banyoles, situat molt a prop
de l'estany, a la casa de colonies El Vila (Ctra. Circumval-lacié
Estany).

Més informacio al Centre BTT, tel. 686 38 57 97 / 699 77 06 47

ITHE

Si el que voleu és fer una ruta per la comarca a lloms d'un cavall,
podeu contactar amb alguna de les hipiques de la zona:

Club Hipic Pla de I'Estany.

Ctra.de Mianigues, s/n. Porqueres.Tel.972 57 42 00 / 626 22 17 74
Club Hipic Hernando Fierro.

Ctra.de Pujarnol, s/n. Porqueres. Tel. 972 58 02 58.

Hipica Equinatur.

Cami de Martis, s/n.Serinya.Tel. 972 59 31 76 / 653 63 76 06
Club Eqiestre Esportiu les Alforges.

Cal Veler,s/n.Cam6s.972 28 71 50/ 677 71 78 90 / 670 44 05 87

Viatge en globus aerostatic pel Pla de I'Estany.

Preu: 150€/persona. - Durada: entre 1'5h.i 2h.

Informacio i reserves: Vols Rosell, tel. 972 20 62 91 / 659 93 62 03.
www.volsrosell.com

Es pot practicar la pesca esportiva a I'estany, prévia obtencié de
la llicencia de pesca al Departament d'Agricultura, Ramaderia i
Pesca de la Generalitat de Catalunya i el permis de I'Associacié de
Pescadors que es pot obtenir a I'Oficina de Turisme de I'Estany, a
‘Oficina de Turisme de Cal Moliner i al Camping Esponella.

Si t'agrada el paintball,a Cornella del Terri trobaras I’Extreme
paintball centre.
Informacio: Extreme paintball centre, tel. 660 72 98 43.

A Sant Miquel de Campmajor,a uns 11 km.de Banyoles, hi trobem

Fang Aventura, empresa que ofereix la practica d'esports

d'aventura com paintball, tir amb arc, rutes en quads o descens de

barrancs, entre molts d'altres.

Informacié: Fang Aventura, tel. 972 57 11 66 / 667 43 38 33.
www.fangaventura.com

A I'Escola de Natura Mas Pageés, a Sant Esteve de Guialbes, podeu

practicar el Pitch&Putt.

Informacio: Escola de Natura Mas Pages, tel.972 56 10 01.
Www.maspages.com

Podeu fer un itinerari a peu per les Rutes dels Soldados de
Salamina que, a més de poder-les fer individualment, ja que estan
senyalitzades, existeix la possibilitat de participar en visites
comentades que s'organitzen els diumenges i festius al mati.
Informacio i reserves: 972 58 3258 /616 13 24 33
www.rutesdesalamina.com




